Korszeri funkcionalis és integrativ edzésmodszerek a fitneszben és az élsportban

’,' Gyakorlati konferencia \ f
[}
NH ST Helyszin: 9. DECATHLON FittAréna SPORT

ACADEMIC <57 PARTNER

(Syma Rendezvény és Kongresszusi Kozpont) emeleti konferencia terem ACADEMY

Id6pont: 2014. november 2. vasarnap 9:30 — 16:30
Jegyar: 4.700 Ft

Figyelem! Az IWI-nél vasarolt, regisztracidhoz kotott jegy érvényes mind a konferencia, mind a FittAréna programjaira, azonban a sima FittAréna belép6vel nem
tudsz részt venni a konferencian!

9.15-

9.45 Regisztracio

9.45- |KOszontd, bevezetd: Dr. Zopcsak Laszlo IWI SportAcademy Igazgatd, a Vaci Férfi Kézilabda KSE Junior és Serdilé
10.00 |csapatanak erénléti edzéje

Gdspar Laszlo , a ZTE KK férfi kosarlabda csapat és az U 16, 17, 19 magyar labdarugé valogatott kondicionalé edzéje,
PES erénléti és személyi edzd, XXL Fitness tulajdonos, Cross-Challenge versenyzd

10.00- |GAg Aniké , Funkcionalis tréning specialista, Funkcionalis Tréner képzés vezet6, személyi edz8, korabbi triatlon
10.50. |olimpikon, Lite Wellness - vezet6edz6

Téma: A pulzuskontroll jelent&sége a crossfit-szer(i (Crosschallenge), és a magas intenzitasd (HIIT) erdfejlesztd
edzésekben

Horvdth Szabolcs , a Soproni NBl-es férfi kosarlabda csapat erénléti edzéje, IWI Erénléti Edzd (PES) képzés vezetdje,
Soproni SC utanpotlas erénléti koordinatora

11.00-
11.50
Téma: A vertikalis ugrasfejlesztés korszer(i mddszerei és 6sszetevsi
Fiizy Gabor , Korrektiv sportrehabilitacios tréner és erénléti edz6 szakember, IWI Korrektiv Sportrehabilitaciés Tréner
12.00 (CES) tanfolyam vezetdgje, Pilates mestertanar
12.50 ’ 7 P ’ s I P ’
Téma: A test kdzpontjanak "core" helyes miikddése és szerepe funkciondlis edzéseknél és sportnal. A korrektiv edzés
modszer helye és szerepe az élsportban és a funkcionalis szemlélet(i edzésekben
GOg Aniké , Funkcionalis tréning specialista, Funkcionalis Tréner képzés vezet6, személyi edz6, kordbbi triatlon
13.00 olimpikon, Lite Wellness - vezet6edz6
13.50

Téma: A proprioceptiv tréning jelentGsége és a proprioceptiv edzés

Agé Rendta , Korrektiv sportrehabilitacids tréner — CES, személyi edz8, sportfizioterapeuta. Az IWI személyi edz6
képzésének vezetbje, Magyar NGi Vizilabda Valogatott erénléti edzdje és sportfizioterapeutdja, Magyar NGi Jégkorong
14.00- |Valogatott sportfizioterapeutaja

14.50

Téma: Korrektiv Sportrehabilitacié(CES) a gyakorlatban, a mozgasdiszfunkcidk felmérése és kezelési terv kialakitasa

Dr. Lukasz Trzaskoma , Egyetemi docens, sport-fizioterapeuta, magyar kosarlabda utanpétlas erénléti koordinator,

Euroliga nGi csapat erénléti edzdje,
15.00-

15.50

Téma: Erénlét és sport fizioterapia kosarlabdazasban és a labdas csapatsportokban: sériilés megel§zés és kezelés

Erénléti Edz6 Forum — kerekasztal beszélgetés, kezdd, profi, IWI-s, nem IWI-s, csapat, egyéni sportagakban dolgozo,
vagy elhelyezkedni kivané edzék részére. Melyek a f6bb kihivasok és lehetdségek az erénléti edz6 szakmaban?
16.00- |Eszmecsere a szakma jovéjérdl.

16.30

Gondolatébreszté videdel6adas Dr. Lukasz Trzaskoma: Sériilésmegel6zés, terapia és erénléti edzés team-munkdban.

Regisztracio itt
ElGaddk és a témak részletes bemutatasa itt

2014 majus 23-i I. Nemzetkozi Erénléti Edz6 Konferencia vided anyagai



https://www.youtube.com/watch?v=15TuLFA4BQ0
http://www.syma.hu/
http://www.syma.hu/
http://www.iwi.hu/fotogaleria/rendezvenyek?id=305
http://fitnesstrend.blog.hu/2014/10/13/funkcionalis_integrativ_trening_konferencia_eloadok_temak
http://fitnesstrend.blog.hu/2014/10/01/video_interjuk_i_nemzetkozi_eronleti_edzo_sporttudomanyos_konferencia

